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 Klub borilnih veščin Dren

LEGENDA 
POJMOVNIK

	A
	
	
	G
	

	
	
	
	
	

	AGE - UKE (AU)
	gornja blokada
	
	GANKAKU
	ime forme (KATA)

	AI
	harmonija
	
	GEDAN
	spodnji nivo, pod pasom

	AIUCHI
	obojestranska akcija
	
	GEDAN BARAI (GB)
	spodnja blokada

	AKA
	rdeči
	
	GERI
	brca

	ASHI
	noga
	
	GO NO SEN
	prevzem inciative po nasprotnikovem  napadu

	ASHI BARAI
	izbijanje noge
	
	GYAKU
	nasprotna stran

	
	
	
	GYAKU-ZUKI (GZ)
	protiudarec

	B
	
	
	
	

	
	
	
	H
	

	BUDO
	borilne veščine
	
	
	

	BARAI / HARAI
	počistiti, pomesti
	
	HANGETSU
	ime forme   (KATA)

	BASSAI DAI / SHO
	ime forme (KATA)
	
	HANGETSU - DACHI
	položaj polmeseca

	
	
	
	HAMI
	položaj z boki postrani

	C
	
	
	HANSOKU
	izključitev

	
	
	
	HEIAN
	ime forme (KATA)

	CHOKU-ZUKI
	udarec naprej, ravni udarec
	
	HEIKO - DACHI
	stoja z vzporednimi stopali

	CHUDAN
	srednji nivo, področje srca
	
	HENKA WAZA
	izmenjava elementov

	CHUI
	javni opomin
	
	HIDARI
	levi

	
	
	
	HIKI - ASHI
	vlečenje noge

	D
	
	
	HIKI - TE
	vlečenje roke

	
	
	
	
	

	DACHI
	Stoja (stav-položaj)
	
	HIZA
	koleno

	DAN
	mojstrska stopnja
	
	
	

	DEAI
	protinapad, ki ga izvedemo med
	
	I
	

	
	nasprotnikovim napadom
	
	
	

	DOJO
	prostor za vadbo, šola
	
	IPPON
	ena točka, eden

	DO
	pot
	
	IKKEN HISSATSU
	ubiti z enim udarcem

	
	
	
	
	

	E
	
	
	J
	

	
	
	
	
	

	EMBUSEN
	tloris forme (KATA)
	
	JION
	ime forme (KATA)

	EMPI
	ime forme (KATA)
	
	JIYU IPPON KUMITE (JIK)
	polprosti boj

	EMPI  HIJI
	komolec
	
	JIYU KUMITE (JK)
	prosti boj

	EMPI - UCHI
	udarec s komolcem
	
	JODAN
	visoko, področje glave

	
	
	
	JODAN UDE UKE (JUDU)
	visoka blokada s podlahtjo

	F
	
	
	JUJI UKE
	blokada s podlahtmi v obliki 

	
	
	
	
	črke X

	FUMIDASHI /OIKOMI
	korak naprej
	
	
	

	FUMIKOMI
	udarec z nogo ob tla
	
	
	

	FUDO - DACHI (FD)
	stoja za boj
	
	
	


	K
	
	
	0
	

	
	
	
	
	

	KAGI TSUKI
	udarec kljuke
	
	OI - TSUKI 
	udarec v izpadu

	KAKATO
	peta
	
	OSS
	pozdrav v znak razumevanja oz.

	KANKU DAI / SHO
	ime forme (KATA)
	
	
	potrdilo

	KATA
	forma
	
	O TAGA NI REI
	pozdrav med bojevniki

	KEAGE
	udarec navzgor
	
	OTOSHI
	padanje, metanje

	KEKOMI
	vbod
	
	
	

	KIAI
	krik
	
	R
	

	KIBA - DACHI (KB)
	razkrečeni položaj, položaj jahača
	
	
	

	KIHON
	elementi
	
	REI
	pozdrav

	KIHON IPPON KUMITE 
	boj v enem koraku
	
	REN-GERI
	dve zaporedni brci naprej 

	(KIK) 
	
	
	
	(visoko in v telo)

	KIME
	zaključek
	
	
	

	KIZAMI - GERI
	brca s prednjo nogo
	
	S
	

	KIZAMI - TSUKI (KT)
	udarec s prednjo roko
	
	
	

	KOHO
	v obratni smeri
	
	SANBON KUMITE
	boj v treh korakih

	KOKUTSU - DACHI (KOD)
	položaj s težo zadaj, zadnji polozaj
	
	SANBON ZUKI
	udarec v izpadu in dvojni udarec

	KOSA
	prekrižano
	
	SHIAI
	tekmovanje

	KOSA - DACHI
	stoja s prekrižanimi nogami
	
	SHIHO
	četverokotnik, v vse strani

	KUMITE
	boj
	
	SHUTO - UKE (SHU)
	blokada izvedena z robom dlani

	KYU
	šolska stopnja
	
	SEIKEN
	pest

	
	
	
	SEIZA
	klek - priprava za pozdrav oz.

	M
	
	
	
	meditacijo

	
	
	
	SEN
	naprej, napad

	MAAI
	razdalja med nasprotniki
	
	SEN NO SEN
	prevzem inciative še pred

	MAE
	spredaj
	
	
	nasprotnikovim napadom

	MAE - GERI
	brca naprej
	
	SENSEI
	učitelj

	MAWASHI
	po krožnici
	
	SHIZEN - TAI
	naravni položaj

	MAWASHI - GERI
	brca po krožnici
	
	SHIRO
	beli

	( MWG)
	
	
	SHOBU IPPON
	boj do prve točke

	MAWATE
	obrat
	
	SOTO UKE (STU)
	zunanja blokada

	MIGI
	desni
	
	SOKUTO
	udarec z. zunanjim robom 

	MOKUSO
	oblika meditacije
	
	
	stopala

	MOROTE
	dvojno, z obema rokama
	
	T
	

	MUSUBI-DACHI
	stoja sonožno, s prsti navzven
	
	
	

	
	
	
	TAI
	stanje z rezervo

	N
	
	
	TAI NO SEN
	tehnika protinapada izvedena med

	
	
	
	
	med nasprotnik. napadom

	NAORE
	povratek v YOI
	
	TAIKYOKU
	ime forme (KATA)

	NEKOASHI - DACHI
	položaj mačke
	
	TEKKI
	ime skupine form (KATA) 

	NIDAN GERI
	dve zaporedni brci v 
	
	TETSUI
	udarec kladiva

	
	različna  nivoja
	
	TOKUI KATA
	kata po izboru

	NUKITE
	udarec s konco prstov
	
	TSUGI-ASHI
	premikanje s prestopanje

	
	
	
	TENSHO
	spodnji rob baze dlani

	
	
	
	
	

	U
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	UCHI - UKE (UU)
	notranja blokada
	
	
	

	UDE UKE
	blokada s podlahtjo
	
	
	

	URA
	obrnjena smer
	
	
	

	URAKEN – UCHI (URU)
	udarec z obrnjeno pestjo
	
	
	

	USHIRO - GERI (USG)
	brca nazaj
	
	
	

	
	
	
	
	

	Y
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	YAME
	prekinitev, zaustavitev akcije
	
	
	

	YASUMI
	sprostiti se
	
	
	

	YOI
	pripravljeni
	
	
	

	YOKO - GERI (YG)
	brca v stran
	
	
	

	YORI - ASHI
	drsenje na stopalih
	
	
	

	
	
	
	
	

	Z
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ZANSHIN
	stanje pripravljenosti (duha) po akciji
	
	
	

	ZENKUTSU - DACHI 
	prednji položaj
	
	
	

	(ZKD)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3

[image: image1.png]